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An proprium hominis alimentum , vegetabilia } 

I. 

IA eft corporis humani fragilitas , ut nifi faepe fspihs reparetur , ultio 
in perniciem ruat : ubi vitam vix haufit, jam ad mortem celeri 
greflu properat : ejus fubftantia lapfu temporis exiguo con umitur 5 hu¬ 
mores longo jejunio depravati vim acrem induunt , qua fenfim vilcera 
- depafcuntur , ac tandem corpus miferum, inier acutiflimos febris fubful- 
tus rabidae famis viriima, enecaretur. Inflantem v. knt mortem depellere alimenta : 

alunenta ideo omnigena e diviti gremio foecunda hominum mater tellus exhibet. Non 

alte effodienda profunda hujus vifcera , ( nec ulli unquam in mentem venit, ) ut ex 
fo rlink mineralibusfubftamiam eliciamus, cui fubigendae , diflolvendae, alterandae, 
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omnino imparia funt ventriculi & tonus & calor St varia humorum menftrua. Nec 
vero fanguis animalium , natura repugnante , fenfu humanitatis averfante , effun¬ 
dendus. Etce dedi vobis , inquit naturae conditor, omnem herbam afferentem femen fu - 
per terram , & univerfa ligna qua habent in ftmetipfls fementem genetis fui , ut fini vobis 
in efcam. Ecce igitur fupri ipfam terrae fuperficiem habemus in vegetabilibus ali¬ 
menta, duris quidem, ex primi parentis lapfu , aquirenda laboribus, fed quanta va¬ 
rietate ; quifm appofite hominis conftitutioni pro anni temporibus accommodata 1 
Unum quidem omnium fere ex noflris in regionibus , omnium in orbe pene toto 
ab antiquis cognito , omnium denique non barbarorum forfan fed excultorum ho¬ 
minum commune ac praecipuum alimentum panis efl, cujus laudes numquam fatis 
evehi poffe arbitrabatur Hippocrates. Princeps ille medicorum , fola ratiocinii face 
praeeunte, non fufpicatus a prima hominum origine in ufum veniffe panem, nobi- 
liflimam Medicinae palmam affignabat ei qui panificiam artem excogitaverat primus , 
& ex granis crudis cibum adeo eximium ac temperatum effinxerat, ut & optimi fucci 
alimentum praeberet, & nullum corporis humani humorem qualitatis propriae ac ex¬ 
cedentis vitio laederet. Hic facer homini cibus : caeteris quidem deficientibus, poteft 
homo falvus ac fanus fubfiftere ; pane deficiente , omnis hominum natura marcefcif, 
elanguet & tandem furibundae morti# iftu defperata percutitur. Nam quamvis in aliis 
quibufdam regionibus glandes oliin , etiam nunc oryza, mays , &c. dim frumento ac 
fecali certent, femper tamen regis animalium alendi provinciam fibi vindicabit farina¬ 
ceorum familia , nec cam panem immerito dixeris. Cum vero nonnihil ex variis anni 
temporibus perpetiatur corpus humanum, Creatorem fua pofcebat fapientia ac mu¬ 
nificentia alias efcarum fpecies , quae medicamentorum vi quadam pollentes hifce affec¬ 
tionibus mederentur , ideoque fiiis fingulastempeflates alimentis diffinxit ciim varietate 
admirabili. Dum enim vere novo fanguis in vafis corporis effervefeit, ad temperandum 
calorem ac nimiam fermentationem compefcendam , aqu 3 madentia tenera olerum folia 
exhibet. Tum aeftas fuccedit, urget calor, corpora ad fermentationem putridam ver¬ 
gunt, tranfpiratio immodica vires pcn£ exhaurit ; en aptum remedium : quaedam fuper- 
funt olera , alvum molliunt ac refrigerant Iafhicae , portulaca , &c. arcent putriditatem 
larga acidorum omnis generis copia, tranfpirationem nimiam coercere comperiuntur, 
limulae refrigerant, melopepo, cucumeres aliaque id generis. Autumni initio, dum non¬ 
dum omnis extin£h;s cft calor asftivus & ad veris fere naturam redit tempeftas ; aquam 
refrigerantem pariter fuppeditant plerique fruttus horaei, mora , uvae , pruna , malo¬ 
rumque ac pyrcrum foecunda varietas. Mox "triflis hiems in vicos , in urbes torpen¬ 
tium frigore hominum turbas compellit ac domi continet; frigida aeris temperies cu¬ 
tis poros aftringit, nova donat elafticitate ; digeftio celerius peragitur : alimenta ideo 
requiruntur magis niftrientia ; en adeft radicum omnis generis , en affervata piforum, 
lentium , phafeolorum leguminumque aliorum multitudo. In tanta rerum abundantia, 
adeone effe avidum hominem cui tot non fufficiant! Plura exhibeantur, num ideo pli»s 
capiet venter ? Aut fi capiat, num ideo firmior flabit bona corporis valetudo ? Ntim 








audaces & mortem & morbos provocabit? Nnmtiuiiis*eam animi fanitatera com 
parabit, qua cupiditatibus , fui bene compos, imperans, folis homini, dum vivit, 
conceffis, folis homine dignis frui poflit virtutis deliciis ? 


I I. 



D perfedam corporis humani fanitatem quid requiritur ? Num rotundula cutis 


craflitics , rubicundus in facie nitor , corporis totius quasdam ad mollitiem pro¬ 
clivitas ? Hoc quidem praeftare videmus praefertim carnium efum. At cave : infidus fub 
iis floribus fsepe latet anguis , multiplex fplendida ea fub fpecie reconditur incom¬ 
modorum omnis generis fcaturigo. Quiim robuftiorem fe praeftabit ille qui, quamvis 
fquallidula oris facie , ficcam prae fe ferens fpeciem , incredibili gaudet mufculorum 
robore ! Quod ventriculi, quod variorum vifcerum elater ! Quae facilitas ad fua 
digeftionis, fecretionum & excretionum rnpnera obeunda ! Quae totius corporis viget 
alacritasfubeo, laboribus & aprico indurat®, exuftaeque ac minus pellucidae cutis vela¬ 
mine ! Quanto impetu omnimoda fubit exercitia ! Haec vera hominis fanitas. Homo la¬ 
boribus , dum vivit, hSc lege damnatus eft In laboribus, .. . comedis herbam terree. In fu- 
dore vultus tui vefceris pane : qui fefe iis tentat fubripere, is vivere contendit condi¬ 
tione non homini data , vitamque properat incautus amando perdere. Vis folidam ho¬ 
mini praebere efcam qua & fanus &c longaevus & validus, nullifque impar laboribus 
conftituatur? Vegetabilia porrige : infantibus ac puerulis , quibus deeft dentium auxi¬ 
lium, malarum robur, quibus laxior & tenerior eft ventriculi compages, concedatur 
alimentum intra matris ubera attenuatum , elaboratum ac jam quafi incarnatum : gran¬ 
diores durioribus afluefeant, & ad famem fedandam latranti ftomacho praebeant ve¬ 
getabilia. Hoc proprium hominis alimentum: illud quidem forsan difficilius fubigitur, 
humoribus noftris miniis efthomogeneum, ideoque miniis bene aflimilatur. Plurimi ne¬ 
garent , nec prorsiis immerito ; nos non diffitebimur : imo , fi vegetabilium prima 
concottio celerius peragitur, id inde evenit quia eorum , fi tamen farinacea excipias , 
parcior eft fuccus nutritius : acidum quid pleraque obtinentia cito in ventriculo ob¬ 
tinent eum fermentationis acidae gradum qui requiritur ut chymus e ventriculo in 
duodenum delabatur per pylorum. Nec mora, fit fubito in duodeno praecipitatio bilis 
cum chymo : partes terreae &: excrementitiae, ciim plures fint quam in animalium 
carnibus , miniifque prcefenti alimento impeditae citius dejiciuntur, plerumque adhuc 
integrae & indigeilae. Ideo inter herbivora quaedam, bos , ovis , capra quatitor do¬ 
nantur ventriculis, quibus alimenta iterum iterumqne fubigantur, fuccufque copi- 
fior eliciatur. .Si vero fuperbus hominis vector equus unico tantum gaudeat ftomacho, 
hujus quoque faeces excrementitiae multo plures rgtiment foeni paleas crudas adhuc & 
integras , caeterum nullo crurum velocitatis , nullo fpirituum animalium ardoris , nullo 
denique totiiis corporis amplitudinis & altitudinis damno. Si ea objiciantur vegetabi¬ 
lium incommoda , quid inde ? Partes quidem eorum nutritiae & quafi futuri alimenti , 
quamvis difficilius noftrae aptentur lubftantiae, exercitiumque ideo nonnullum requi- 
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r^nt, tamen femel affimiktae multo difficilius avblant, multo intimihs folida corporis 
ab iis penetrantur , hinc majus & firmius eorum elater , ideoque cunfla corporis mu¬ 
nera multo aptiits perficiuntur , juxta Hippocratis effatum : alimentum quod cegre altera¬ 
tur tegre confumitur. Sanguis etiam in iis hominibus nitidior rubet & intenfior , & ob 
majorem triturationem facilius evaporantur humiditates heterogeneae, ita ut fola pars 
fangtiis puriffima remaneat. Ab ea igitur alimenti vegetabilium veluti craffitie ac te¬ 
nacitate, & folida & fluida corporis evadunt perfcftiora. At ver6 ad id etiam nonne 
multiim conferat[aura illa vitalis aeris,quam etfiforfan rudiorem, tamen & uberiorem 
& finceriorem continent vegetabilia, nec fuis eximiis orbatam virtutibus. Vegetabilia 
denique miniis ad diffolutionem accedunt, quam removere proprius efl: alimenti finis. 
Carnium e contrifuccus copiofior , lentius elicitur; tardior fit prima concoftio. Partes 
nutritiae, faciliiis affimilantur , facilius quoque avolant. Alimentum enim quod facili ap¬ 
ponitur facili confumitur. Aer in ipfis contentus jam vim omnem fuam deperdidit. Inde 
nullum fere folidorum elater , latice aqueo extraneo fcatet fanguis ; oleo quidem 
redundanti renidet cutis, fed ab eo fimul ejus pori occluduntur. Tranfpiratione im¬ 
pedita, carnes jam oleo impinguatae ac liqiiefcentes immodica refluunt humiditate & 
imbecilliores ac laxiores fa&ae, hominem mollem , debilem , fomnolentum reddunf 
& ad exercitium prorsiis fere inhabilem. 

I I I. 

T 7 X ed alimenti animalis non fatis ar&a & intima ac folida cohaefione quanta exur- 
git morborum chronicorum praefertim multitudo! Ii rure exules, urbes, fua re¬ 
gna , animalium omnis generis carnaria affatim obruunt. Nulla efl conflitutionis lpe- 
cies quae poffit infertam eorum morbornm vim propellere : iis ftrifla , iis laxa veftigal 
pariter exolvit fuum. Mollior fit , aquea , debilis folidorum compages; debilitatur 
adhuc, magis ac magis humiditate combibitur, fit in dies laxior : inde paralyfes , apo¬ 
plexiae quaedam morbique alii foporiferi; inde , hiantibus veluti articulis , luxationes, 
rhumatifmi chronici; inde herniae , varices , anevrifmata ; indc , ventriculi ac vifcerum 
tono deperdito, internafque membranas crafsa obducente pituitd, prava digeftio, pravae 
fecretiones , ad obftru&ionem & glandularum infar&um proclivitas, appetitus dejec¬ 
tio , qui ut revocetur & excitetur , corpori infenfiffima, vifceraque exurens obfo- 
niorum mak jucunda excogitatur varietas ; inde levis & imperfe&a fanguinis elabo¬ 
ratio , in quo ferofapraedominatur colluvies, fedes omnium , qui catharrisolim tribue¬ 
bantur , qui h vitiatis humoribus nafcuntur morborum , fcorbuti, fcrophularum, 
fcabiei, herpetis , &e. nec tacenda tot mala virginibus ac matribus deteftata ac 
praefertim fluxus ille albus , importuno faepe comitante capitis & ventriculi dolore 
naufeifque ac vomitibus moleftiflimus. Si majori fibrae donantur elatere , cum inter 
fe alimenti vitio non bene cohaereant, fingularum feorfim elafticitas in erethif- 
mum vertitur : alios moleftat partium fenfibilitas , facilis animi commotio , tranfitus 
quim maxime difficilis medicamentorum vel leviter turbantium , indomita illa mor¬ 
borum , ut aiunt, neryeorum , feu melancholicorum hydra : alios exagitant dolores 
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atrociores, inflammationes acres, fpafmi, convulfione?, varias agentes, pro variis 
'quos occupant locis , tragaedias. Nec^a fuperflua tantiim humiditatis copi*, qua la¬ 
xiores evadunt fibrae, fola carnium noxa. Norunt omnes nihil oleo inflammabilius 
effe : animalium vero pinguedo nil aliud eftqu*m oleum jam calore animali elabora¬ 
tum & ad ranciditatem difpofitum : numera igitur multiplices inflammatorii generis 
morbos ; aliquantulam numeraveris partem morborum quos procreat efus carnium : 
quibus fi comites addantur fepiflime putriditas , malignitas , quid aliud incufaveris 
quam fales alkalinos volatiles qui ex carnibus animalium intiis ventriculi compu- 
trefcentibus .exhalant ? malum illud ipfum horrendum, ingens , quo fieviente tot 
paucis diebus fuccumbunt hominum millia , peftis , nonne inter alias caufas lethifero 
praecipue occiforum animalium efui faepe debetur, aut foli interdum odori? quibus in ca- 
fibus tantopere laudatus * quibufdam , tam feliciter ufurpatus vegetabilium acidorum , 
ptifanae veterum fuccus, eorum fupra carnium jura praeftantiam in ipsa morborum 
curatione commendavit. Ab eorum falium animalium concretione norine etiam cal¬ 
culus & arthritis ? Vis fanari eos morbos ? Vegetabilibus tantum pro alimento (a) 
utere. Vis praecaveri ? lifdem menfae cibis onerentur. Quid quod, ex nimia fomnolen- 
tia ex defeftu exercitii, ex prav* dearum ingurgitatione , ac vini, quod quodammodo 
requirit ufuscarnium, potu immodico, plurima etiam malorum pullulet feges ? Hasc 
omnia * carnium ufu fequuntur : nonne etenim multo longius fomnum protrahit, 
nonne ab exercitio & labore deterret tarda & difficilis Carnium prima digeftio ? Quid 
vero faciliiis fobrietatem fuadet , an vegetabilia quorum pleraque , fi prtefertim 
nocuis careant condimentis , palatis delicatioribus refponfant , an caro animalium 
mollis & tenera, quae vix expeftata malarum impreffione, in ore ultro liquefcit.Ea 
omnia a disetS vegetabili praecaverentur. Si plura hujus commoda velis edifcere, 
faftos evolve primorum parentum. Quandiu eorum vita prorogabatur ! Interroga tot 
populos , tot rufticos ex vegetabilibus etiam nunc viftitantes quibus ipfa morborum 
urbanorum nomina prorsiis funt ignota : & fi quadam * temp.eftatum , locorum , 
aeris , ventorum , aquarum injuriis perpetiuntur , iis communia qui carnibus vef- 
cercntur, faltem falva confcientia fibi poliunt gratulari, quod nullam carnium dam¬ 
nanda ingluvie noxam meruerint. 


(a) Inter alia exempla liceat imum affeirequod mihi, pro fui benevolcntid ac facilitate, communicavit, diario medico 
tc omni inedica laude llluilrilt. D. Roux, cui obfervationem Societati Regia; Londinenfi anno proxime elapfo relatam, 

quitUm fide dignus hifcc verbis confcripfit. Un nommi Guillaumc Word - cn Effex , viiutaccabU degoutte, rhumatif- 

mc . fcorbut & d’au tres Infrmltis jufqu’d Vige dc 44 ans. V» Minifirc mit le Uvre de Cornaro entre [es mains. 11 
eommcnca d'abori d retrancher peu-d-peu toutes les liqueurs fermenties & loutcs efpeces deliment animal de fa diette. 
11 ta reduifit enfin i un Pudding fait dc trois chopines dc lait avee une Uvre dc bifeuit trempies (r bouillies cnfcmblc, 
c’etoit touie fa nourriture , avee de Veau pour fa boiffon , pour 14 b. Quand il a commcncc ccttc dictu il pefoitau- 
dcld dc 24 livrcs 11 fc trouva bientSt fouUgi, & dans Vcfpace de 20 mois , quitte de prefqtie tous fes miux. .. ■ 
11 eft plus fore qu’il n’etoi, d Vige de 25 uns , itant capable de lever qclivreepefant. 11 nepefe q,c 
ce qu'il a pefe avant fon regime , & depuis un an il s’efi contenti d une livrc de janne bt 
duite d U conftjlancc de Pudding pour toute nourriture dans les 24 heures. Miri confonat ea obfetvatio cum aliis qudm 
plulimis a 1 hcopb.lo Lobb. in ttaflatu dc calculo 8c attbritide commemoratis. 


c de Veau & ri- 
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I V. 

C E D «t propofiti veritas dariiis ducefcat & inviae dubitanti animo demonfire- 
^ tur, ipfam homims naturam confidera. Quid fit homo ? Nim , ut extern ani¬ 
mantia , corporea tantum mafla, arte quidem mirabili confeais organis inftruria, 
fed nullis aliis devincita legibus, quam qux ad corpus fperiant, iifque oblequens 
non fponte propriA , civina vero injlincla naturae neceffitate? Nonne alia eft regis 
animalium dignitas ? Nonne parte gaudet multo nobiliori , qua: in lingua, ocu¬ 
lis , ererio vultu , toto denique fpirat corpore ? Nonne ea eft hujus partis nobilioris, 
ideoque hominis natura, ut in ea fupremum numen pro ejus modulo, fuam ipfius 
effigiem, id eft , virtutes omnimodas imprimat ac reprefentet ? Quomodo eas compa¬ 
rabit, nifi totius jam natura corporum rex &c imperator homo, primiim fuo ipfius 
corpori fortis imperet ; ratus , partem corpoream , fi plura ei concedantur , jugum 
rebellem excutere , mentem vero aut languentem torpere , nullifque vigere propriis 
fungentem muneribus , aut contril ardenti veluti febre exagitatam ,in objeria fibi ex¬ 
tranea furentem ac quafi phreneticam hinc inde fine more modoque toto ferri im¬ 
petu. Qua ratione imperium illud aflequetur? Quem ei virium Medicus, fanitatem 
mentis fimul & corporis probe callens conciliare , affignabit ? Quodnam ex alimen¬ 
tis expellet regnum , animale an vegetabile ? Quodnam aptii.s hominem difponet 
ad virtutem colendam , ad vitia vitanda : haec continuo labore , affiduis conatibus, in* 
dtfefsa adversus vim illam unicuique congenitam ad vitia promoventem reluriatione 
comparatur , confervatur; illa , fi nullum per totam diem fpatium temporis vacuum 
invenerint, difficilem fibi parabunt aditum ; a fobrietate etiam expelluntur , paucio¬ 
ribus jam & multo difficihiis follicitantibus malorum irritamentis. Jam vero vegetabilia 
partes lolidiores fuppeditantia , fibras indurant, hominemque longaminem ac laborum’ 
fatigationis, fudorum, dolorum , aufteriorifque vir* patientem prxftant : imb exer¬ 
citium requirentia , ad illud hominem , addito neccffitatis flimulo , incitant , & adver- 
siis molles voluptatum illecebras faftidium, contemptum , horrorem incutiunt : ve¬ 
getabilia fami potiiis quam gulae famulantia , temperantiam in c'bo , inde temperan¬ 
tiam in exteris fenfuum ufibus , in quS magna ex parte confifiit virtus & fanitas , 
conciliant: vegetabilia partibus donata fixioribus, fpiritus animales miniis exagitant! 
firmumque ac folidum judicium feciim important Prxftantiffimas has dotes non tub- 
mimfirat efca ex carnibus fumpta , etiam modice ; at qtrim facile eft , alliciente hii-us 
cibi fuavitate , fobnetatis limites prxtergredi : cujus pretii foret convivium illud 
quod carnibus animalium careret ? Earum autem fpiritus volatiles admodiun cito ad 
caput feruntur replentque omnia tumultu & exagitatione : quam ob cautam lau¬ 
tiores epulas nemo pefeit quam turpes & inhoneftx comitentur fxpiffime miferx 
mentis aberrationes. Qualis inter exnandum fuerit homo , talem fere poft exnam 
repenes, exercitiis omnibus , ti.m mentis, tiim corporis inhabilem, virtutum mi¬ 
nime tenacem, prenumque in ludum , otium , comitatumque omnem mollitiei ac 









7 

lafciviae. Quanquam in feritatem etiam, in audaciam , aliaque hujus generis vitia , ab 
ea alimenti animalis fpecie , interdum impellantur homines ; nec unquam fjritati car¬ 
nivori leonis , urfi , tigris reperies parem , granivorum bovem , equum , afinumve aut 
mitem agnum. Tot &c tanta ex carnium efu, prxfertim immodico , vitia exoriuntur ! 
Ici fenferant fapientiflimi antiquitatis viri, i-lutarchus, Plato, Porphyrius , Euripides, 
Epaminondas, aliique hujus notx , quibus confentiens facra philofophia aliis fuafit 
abfolutam h carnibus abdinentiam, exteris, pi xter datutos hujus abdinentix dies anni 
non paucos , legem quadragefimalem , hotninem ad fui ipfius naturam revocans , inili- 
tuit. Et ea quidem lex k legibus Hippocraticis parum diflonat, diaetam & verno ad autum¬ 
nale tempus attenuari jubentibus; fed eum tamen fibi priorem proponit finem , ut 
homo fcilicet, bene contemptis pinguium efcarum deliciis , corpori vim quamdam 
inferat, ingratam forfan , fed magnanimo in cupiditates imperio ,blandaqueboni animi 
tranquillitate ac folido gaudio redimendam. 

V. 

N E igitur tantopere homines & vegetabili dixta avertentur ; hxc innocentes vitae 
padoralis delicias nobis delineat, quas vel lautidimi delibare interdum non fadi- 
diunt : haec vera praeterea & animo & corpori praedat commoda. Sunt quos plera¬ 
que , ut aiunt, ex vegetabilibus alimenta moledant. An vero moleflant omnia ? Nonne 
in tanta copid eft quod tollere velis ? Imo altius incommodi caufam repete : nonne ab 
obfoniis , nonne h caudica veterni butiri, veterum ovorum , piperatorumque omnium 
vi defumenda ? Ab obfoniis abdine : atfadidio tunc erunt alimenta ac naufeam move¬ 
bunt ; condimenta parent exercitium , fames : hac ratione populi ingentes , & fortes & 
bellicofi evasere , quemadmodum Perde qui folo pane cum nadurtio vefcebantur, ex¬ 
terum Medis delicatioribus multo prxdantiores. Hac eadem utebantur celeberrimi illi 
priores .dEgyptii , quorum extantia etiam nunc monumenta ingenii fagacitatem , ju- 
difcii foliditatem toto orbe celebrant: milites vero Annibalis, pod delicias Capux, qu^m 
mutati ab illis qui dmpliciori roborati vittu , feroces Romanorum Aquilas toties vic¬ 
tricibus fubegerant armis. Quidam de acefcentia vegetabilium conqueruntur. At vero 
quinam funt ii quibus noceat interdum vegetabilium aciditas ? Ii quibus 'non ita ab initio 
mos fuit. Cur noceat ? Id oritur ab inopia boni fanguinis, a debilitate fibrarum & fen- 
fibilirate , ti defe&u motus animalis : vegetabilibus pro alimento familiari vefcatur 
homo, ac fimul exercitio utatur ; fanguis procreabitur optimus , facile ac libere cir- 
cuibit , fibrx judo donabuntur elatere. Si adversus dixtam a folis vegetabilibus di- 
Verfa objicias temperamenta, quis prohibet inter diverfa vegetabilia tux naturx 
competentia eligere ? Mox te, fi audeas, docebit experientia qu^m reverd hominis 
proprium fint alimentum vegetabilia. Litteratis etiam , iifque quibus, aliquo dudio 
vel meditationi addittis, exercitio uti omnino non licet , exemplo fint Aigiptiorum fa- 
cerdotes, Magorumque apud Perfas pars tertia, & litteratifiima Phxnicum natio uni- 
verfa , artium, fcientiarumque parens: iis in pane ex loto vel dilutiori polline parato & 
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diligenter five per molam acefcentem, live per zythi fpumam fermentato tenuis erat & 
parabilis diaeta , ac neque caput petere , neque alvum diftendere obnoxia. Nec eft 
quod ad hominis conformationem recurras. Dentes quidem habet caninos cum carni¬ 
voris communes; eos folius panis difruptio requirebat: at quodnam Iit inter ea ani¬ 
malia quod colo inteftino gaudeat ? De ventriculo autem , alia funt inter herbivora 
quae pluribus , alia quae unico tantum donantur. Quo igitur modo hifce habenda fides 
eft ? Attende potiiis ad primam hominis originem : ea eft vera hominis natura: fi 
plures deinde fubierit mutationes, fi conluetudo etiam in neceflitatem verfa eft , id 
minime naturae fed potius hujus depravationi aflignandum. Jamvero ante diluvium, 
id eft, per duo annorum millia, ex facra hiftoria conftat homines animalium carnem 
ne labiis quidem attigiffe : neque in eo differunt a facris prophana. Ante Deucalionem 
nemini, juxta poetas , in mentem venit cruentas in animalia manus inferre , nec nifi 
poft Ion e iim tempus aufi funt ea ipfa ferro aggredi, quae ciim homine labores agricul¬ 
turae partiebantur. Tanta , inquit Tullius , putabatur utilitas pucipi ex bobus , ut eorum 
vifceribus vefci fcelus haberetur. Non nifi poft multa naturae primo repugnantis, triftibuf- 
que horrentis dentes inquinare vulneribusdu&amina, ex aliorum animalium morte, more 
leonum , tignum , urforum homo fuam ipfius vitam tentavit prorogare. Antea qu6d 
fol imbrefque dederant, quod tellus fponte fua, feu ferro exarata produxerat, fatis id 
avidi placabat ventris jejunia.- Suo quaeque modo cum bene de homine mererentur 
domeftica animalia , quamdam fibi conciliaverant hominis benevolentiam , nec pre- 
tiofius aliquid variis Deorum turbis quam eas vi&imas potuerunt offerre : pecora 
etiam fegetibus, vitibus nociva, fuem Cereri, caprum Baccho , quafi Deorum vindices 
immolabant. Vi&imas tunc totas ignis confumebat. Tandem jucundo carnium nidore 
alletti funt homines. Sapor digito primum deguftatus bene memori palato blandiri 
vifus eft. Mox in tofta cadavera aufi funt dentes imprimere. Ex holocauftis primum 
Diis fubtraxere , dein pro feipfis animalia ma&are aggrefti funt, & fic paulatim ad 
inufitatum cibum affuevere. Ex hifce principiis exorta xffcepa^iu eft, contra quam , 
cum nondum Medicina , morborum comes, caput extulerat, fapientiflimi & philoiophi 
& legiflatores invexere , miratique Unde James homini vetitorum tanta ciborum , pariter 
uno confenfu concludebant: 

Ergd proprium hominis alimentum , vegetabilia. 

Proponebat Parifiis CAROLUS-JACOBUS SAILLANT, Parifinus, Saluberrimae 
Facilitatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus, Thefeos Au&or, A. R. S. H. 

1771. A SEXTA AD MERIDIEM. 


Typis QmtAU , Univerf. & Facul. Med. Typographi, 1771. 











